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项目基本情况

项目一《高校心理健康教育能力提升

2025年南方医科大学德育和劳动教育专项共下达 110 万元，

包含三个子项目，分别为高校心理健康教育能力提升 95 万元，

思政课名师工作室建设10万元，公办高校结对帮扶民办高校思想政治

理论建设5万元，现对以上三个项目分别展开绩效自评。

》

一、基本情况

为推进我省高校大学生心理健康教育工作高质量发展，在

《广东省教育厅关于成立第四届广东省普通高等学校学生心理

健康教育专家指导委员会的通知》（粤教思函[2022]25 号）文件

精神指示下，南方医科大学作为广东省普通高等学校学生心理健

康教育专家指导委员会（以下简称专指委）主任委员高校，积极

发挥政策咨询、分析研判、专业指导、评估促进、引领服务、处

突指导等作用，强化对我省 165 所高校学生心理健康教育工作的

宏观指导与引领。2025 年，“2025 年-德育和劳动教育专项-高校

心理健康教育能力提升-高校心理健康教育专家指导委员会”专

项资金共下发 95 万元，资金主要用于组织全省高校心理健康教

师开展专业培训；组织心理健康教育专家研讨分析、制定工作指

引、拍摄心理健康教育示范课程等。

二、自评情况

（一）自评结论



自评等级为优秀，分数为 99（详见自评指标评分表）。

（二）专项资金使用绩效

1.专项资金支出情况。

2025 年，2025 年德育和劳动教育专项-高校心理健康教育能

力提升-高校心理健康教育专家指导委员会”专项资金共下发 95

万元，专项资金共支出 94.999441 万元。

2. 专项资金完成绩效目标情况。

（1）项目决策阶段：该专项经费具有前期可行性研究报告

或摸底调查工作总结等材料，绩效目标设置有数据支撑、有可衡

量性的产出和效果指标，有明确的工作行动计划。本阶段在项目

立项和资金落实上共打分 20。

（2）项目过程阶段：该专项经费支出前有预算计划，支出

执行过程中严格规范，按照立项要求专款专用，具体使用过程遵

照学校《经费使用审批权限暂行规定》，按经费使用审批权限逐

级审批把关，资金使用及管理机制明确，监督有效，资金支出具

有规范性。资金支付未超支，但目前未达到预算目标，因此资金

支付指标依据“支付额/预算额度*100%计算核定得分。在事务实

施、管理阶段，项目按规定程序实施，接受学院、学校及广东省

教育厅的检查、监控。本阶段在资金管理和事项管理上共打分 20。

（3）项目产出和效益阶段：项目产出经过预算控制、成本

控制，实际支出未超过预算目标，项目成本属于合理范围，符合



经济性指标。项目进行一年以来基本完成项目内容，如心理健康

教育与咨询专业培训、心理督导活动、高校大学生心理健康教育

在线课程建设。本项目促进了全省高校德育工作队伍的心理健康

咨询专业能力和专业素养的提升，促进心理健康教育课程教学能

力提升，保障区域内资源共享、协调发展。项目所开展的心理咨

询专业培训活动、心理督导活动、高校心理健康工作调研，有利

于项目受益的德育工作者给当代学生提供更优质的心理健康教

育与咨询服务，因此项目具有良好的社会效益。全省德育工作队

伍的老师们对项目所开展的活动参与热情高、满意度高。本阶段

在产出和效益上共打分 59。

3. 专项资金分用途使用绩效。

专项资金支出情况包含评审劳务费、讲座酬金、会议费、差

旅费、劳务派遣人员费用及办公耗材费，目前共支出 949994.41

万元。

（1）举办高校学生心理健康教育工作队伍专业化培训

面对新时期高校心理健康教育的重点难点问题，专指委组织

了分类别、多层次的专题培训，全面提升各高校心理健康教育工

作队伍的专业化水平。三月，邀请了中国科学院心理研究所祝卓

宏教授，云南大学解亚宁教授，华南师范大学范方教授等多位知

名专家出席本次培训。九月，邀请了华中科技大学章劲元教授，

北京师范大学心理学部乔志宏教授。华南师范大学范方教授、中



山大学李桦教授等多位知名专家出席本次培训。提升了各高校心

理健康教师的危机应对和处理能力。

（2）推进高校学生心理健康教育工作科学化、规范化建设

专指委通过定期发布心理健康教育工作提醒，如《高校辅导

员初春心理护航行动指引》、《广东省高校研究生心理健康工作

提醒》，及时分析研判热点和潜在风险，提出针对性的工作建议

与解决方案，切实保障了高校心理健康教育工作的规范性与科学

性。

（3）开发建设广东高校大学生心理健康教育在线课程

开展广东高校大学生心理健康教育在线课程建设，协助组织

广东省心理健康教育知名专家、广东省高校大学生心理健康教育

课教学基本功比赛决赛获奖教师录制《大学生心理健康教育》及

《心理委员培训教程》两门在线课程，充分丰富了教育教学形式，

极大扩展了服务覆盖面。

（4）指导和协助高校处理突发心理危机事件

专指委立足高校工作实际，全面提升面向全省高校的服务效

能。针对突发情况，专指委组织专家团队及时响应，系统性规范

风险预警、应急处置及后续跟踪流程，为高校提供专业化的解决

方案。2025 年度，专指委组织专家团队先后赴河源职业技术学院、

广州大学等多所高校针对危机个案进行具体问题的及时指导和

答疑，通过实地考察、案例复盘等有效措施，指出当下存在的问



题和不足，并提出具体的改进建议。

（三）专项资金使用绩效存在的问题

资金支出方面，履行支付手续存在延时的情况。

三、改进意见

增进与学校财务人员沟通，不断熟悉不同报销项目财务所需

材料。

项目二《思政课名师工作室建设》

一、基本情况

根据《广东省教育厅办公室关于遴选高校思想政治理论课名

师工作室成员的通知》要求，省教育厅在全省高校组织开展了高

校思想政治理论课名师工作室成员遴选工作。我校曾楠教授获评

高校思想政治理论课名师工作室 2025-2027年成员。思想政治理

论课名师工作室要按照《广东省高校思想政治理论课名师工作室

管理办法（2025 年修订）》要求，高质量做好学员培养培训工作。

该专项资金额度为 10 万元。

二、自评情况

（一）自评结论

本项目自评等级为优秀，分数为 99 分。

（二）专项资金使用绩效

1.专项资金支出情况。



根据预算安排和项目开展情况，按时按要求完成资金支付，

全年共支出 100000 元。

2.专项资金完成绩效目标情况。

开展名师工作室推进工作会议、组织开展党的二十届四中全

会精神研讨学习、组织课题辅导活动、组织“马克思主义中国化

最新成果的学理化阐释”论坛活动、组织论文辅导活动，实现了

教育厅对该项目立项的年度目标要求。

3.专项资金分用途使用绩效。

该专项经费我们严格按照立项要求专款专用，在具体使用过

程严格执行财务管理规定，按经费使用审批权限逐级审批把关。

（三）专项资金使用绩效存在的问题

工作室个别老师参与主动性有待提高。

三、改进意见

针对专项资金使用绩效存在的问题提出完善意见。

加强资金使用计划。鼓励工作室教师外出调研学习，加强与

同行之间的学术交流，不断提高教学科研能力。



项目三《公办高校结对帮扶民办高校思想政治理论建设》

一、基本情况

发挥公办高校思政课建设资源优势，帮扶民办高校思政课建

设全面提质创优。结合工作实际，组织 10 所省级重点马克思主

义学院所在公办高校与 52 所民办高校确立结对帮扶关系。我校

马克思主义学院作为 10 所省级重点马院之一，结对帮扶广东东

软学院、东莞城市学院、广州科技职业技术大学、广东工商职业

技术大学和广东岭南职业技术学院共 5 所民办高校。帮扶民办高

校全面加强思政课建设制度保障，加强教学、科研、队伍建设等

方面合作，共享教学资源。该专项资金额度为 5 万元。

二、自评情况

（一）自评结论

本项目自评等级为优秀，分数为 99分。

（二）专项资金使用绩效

1.专项资金支出情况。

根据预算安排和项目开展情况，按时按要求完成资金支付，

全年共支出 50000 元。

2.专项资金完成绩效目标情况。



加强教学、科研、队伍建设等方面合作，共享教学资源。组

织开展党的二十届四中全会精神研讨学习、组织课题辅导活动、

组织参加“马克思主义中国化最新成果的学理化阐释”论坛活动，

指导教学比赛活动。其中帮扶院校广东东软学院获广东省思政课

教学比赛一等奖，实现了教育厅对该项目立项的年度目标要求。

3.专项资金分用途使用绩效。

该专项经费我们严格按照立项要求专款专用，在具体使用过

程严格执行财务管理规定，按经费使用审批权限逐级审批把关。

（三）专项资金使用绩效存在的问题

帮扶共建活动可以更多元化。

三、改进意见

针对专项资金使用绩效存在的问题提出完善意见。

加强资金使用计划、提升帮扶共建活动成效。鼓励学院教师

与帮扶院校教师加强交流沟通。
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