
体检须知
体检地点：

广州市越秀区沿江西路107号中山大学孙逸仙纪念医院（旧名：中山大学附属第二医院）健康体检中心。（医院正门东侧20米处）
体检日期：3月13日、14日
抽血时间：早上7:45—9:30；其他体检项目：8:00-11:30。
体检须知：
1. 体检前必须提供体检表（个人信息请先填好、贴好照片）及身份证原件。

2. 体检前三天，请您保持正常饮食，勿暴饮暴食，忌酒，避免剧烈运动和过度疲劳。

3. 体检当天在受检前须禁食8-12小时。
4. 体检前不要贸然停药，对慢性疾病如高血压应按常规用药，以便体检医生对目前的降压方案进行评价，糖尿病、心脏病或其他慢性病、请在采血后及时服药，不可因体检耽误常规治疗。
5. 体检当天不要化妆，不要穿连衣裙、连裤袜，不要穿带有金属扣子或珠片的上衣。

6. 抽血后须伸直手臂持续按压穿刺点5-10分钟，请勿揉搓，请勿将手臂弯曲按压，否则会因为按压不到位置而导致穿刺点出血及血肿。
7. 胸部X光片检查时，为了保证检查质量，颈部不能佩带项链及玉佩等。女性不能穿戴有金属扣或者是金属钢圈的内衣，怀孕的女性请事先告知医护人员，勿做X光检查。
8. 测量血压前请先安静休息片刻，保持心境平和，以确保所测血压的准确性。如体检时所测血压与平时相差太大，可静坐10分钟再复查。

9. 请务必按体检表的内容进行逐项检查，若遗漏体检项目，会影响对健康状况的全面评估。
10. 检查完毕切记将体检表交回集体体检交表处，未检项目的申请单请务必交回。
体检中心布局：

体检中心一楼：取体检表、取抽血管、抽血、内科 、血压、身高体重

体检中心二楼：耳鼻喉科、眼科、心电图
博济楼一楼放射科5号室：胸部正位片  
备注：

1. 请根据自己体检表上的体检项目自行前往相应地点进行体检，除彩超凭号进行检查外，其他项目哪儿人少先检哪项。
2. 领取体检单后，请妥善保管好。体检结束后，将体检指引单交回体检中心。在体检过程中，如有个别项目拒绝检查的，需要将检查单交回体检中心或单位负责人。
3. 体检完成后，由体检中心汇总后交医院财务科进行退费处理。如有个别项目需要延后检查，请和团体体检室进行登记，协商补检时间。
4. 体检结果及总结由单位负责人统一领取，个人如对体检结果有不明白的，可到体检中心咨询医生。
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